
Распорядок дня 

1. Приём клиентов 8.30 – 9.10 

2. Зарядка 9.15 – 9.30 

3. Завтрак 9.30 – 10.00 

4. Культурно – досуговые 

мероприятия, лечебные 

процедуры 

 

10.00 – 13.00 

5. Обед 13.00 – 13.30 

6. Работа в рамках 

Кузбасского долголетия 

 

14.00 – 17 00 


