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          График занятий социальных работников в «Школе ухода» на 2026 год. 

№

п/

п 

месяц           Тема занятий Дни посещения  

1 февраль  «Школа ухода». Основные правила 

выполнения манипуляций ухода. 

Измерение жизненных показателей.  

17.02.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

18.02.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

2 март Пункт проката ТСР. 17.03.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

18.03.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

3 апрель Мобильность и немобильность. Виды 

и типы ограниченной мобильности. 

Риски немобильности и ограниченной 

мобильности. 

21.04.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

22.04.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

4 май  Причины возникновения пролежней. 

Профилактика пролежней, 

классификация степеней тяжести 

пролежней. Уход за пролежнями.  

19.05.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

20.05.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

5 июнь Создание безопасной среды дома для 

пожилых «Безопасный дом». 

16.06.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

17.06.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

6 июль   Роль и значимость средств 

реабилитации и предметов ухода за 

маломобильными клиентами. 

21.07.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

22.07.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

7 сентябрь Гигиена тела больного, полости рта,  15.09.2026 – с\р 



гигиенические процедуры во время 

смены подгузника. 

пгт.Тяжинский;  

16.09.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

8 октябрь Основные средства малой 

реабилитации, используемые в 

процессе содействия мобильности. 

20.10.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

21.10.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

9 ноябрь Все что необходимо знать о питьевом 

режиме. 

17.11.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

18.11.2026- с\р 

пгт.Итатский 

 

10 декабрь Смена постельного белья при 

различных видах ограниченной 

мобильности. Замена памперса. 

Смена нательного белья. 

15.12.2026 – с\р 

пгт.Тяжинский;  

16.12.2026- с\р 

пгт.Итатский 
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