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Уровень 

нуждаемости 

Рекомендуемое 

количество часов в 

неделю 

Допустимый график 

посещений 

Первый уровень  от 11 до 14 часов (600 - 840 

минут) 

до 2 раз в день 3-7 дней в 

неделю  

Второй уровень  от 18 до 21 часа (1080 - 

1260 минут) 

до 2 раз в день 3-7 дней в 

неделю или  

до 3 раз в день 5-7 дней в 

неделю 

Третий уровень  от 25 до 28 часов (1500 -

1680 минут) 

до 3 раз в день 5-7 дней в 

неделю 

от 0 до 15 баллов  от 15,5 до 26 

баллов 

от 26,5 до 35 

баллов 

от 35,5 до 55 

баллов 
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